UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 18) ekologia i ochrona zwierzat oraz ochrona dziedzictwa
przyrodniczego
19) turystyka i krajoznawstwo

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja EDUBAZA, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001091120, Kod pocztowy: 71-

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego "BAZA w LESIE" - Kgpiel Lesna dla Rodzin z Dzie¢mi
2. Termin realizacji zadania? Data 31.05.2024 |Data 31.07.2024
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

"BAZA w LESIE" to projekt w ramach ktérego zaprosimy dzieci i ich rodzicéw/opiekunéw do Kapieli
Lesnej.

Kapiel Lesna - japoriska sztuka Shinrin-Yoku ( z japoriskiego znaczy "Las" i "Kgpiel" ) to zanurzanie sie
w atmosferze lasu.

To przebywanie w lesie w petni uwaznosci i czerpanie z dardw, jakie daje nam las, wszystkimi
zmystami.

To wyciszenie, zauwazenie, co dziejesie wokot nas. Nie chodzi tu o ¢wiczenia fizyczne, spacer czy
jogging.

To tgczenie sie z Naturg poprzez zewnetrzne zmysty: wzroku, stuchu, czucia, wechu i smaku oraz
wewnetrzne zmysty czucia.

Kapiel LeSna pomaga odpoczgc¢ od technologii, zwolni¢ tepo, odprezy¢ sie, odzyska¢ spokdj i
wewnetrzng site

Kapiel Lesna "BAZA w LESIE" odbedzie sie w czterech terminach:

- 16 czerwca 2024 roku
- 23 czerwca 2024 roku
-7 lipca 2024 roku

- 28 lipca 2024 roku

Kazda z 4 wypraw w Las bedzie trwata 4 godziny i odbedzie sie w Dolinie Siedmiu Mtyndw w Lesie
Arkonskim

Trase Doliny Siedmiu Mtynéw rozpoczniemy niebieskim szlakiem, ktéry rozpoczyna sie przy petli
tramwajowej linii 9 na Gtebokim.

Podczas wyprawy bedziemy poprzez wszystkie zmysty korzysta¢ z zaproszen lasu.
Ponizej plan wyprawy:

¢ Wprowadzenie

Integracja — rodzic -dziecko- przyroda

¢ Wyjscie na lesny szlak

Rozpoznanie miejscowe;j flory i fauny

¢ Zaproszenie uczestnikdw do odkrywania natury poprzez wszystkie swoje zmysty

¢ Zabawy i aktywnosci sensoryczne , praca ze zmystem wzroku

Zaproszenie lesne — zabawa w lesnego odkrywce — kazdy uczestnik dostaje lupe

Zaproszenie lesne - malowanie lasem na ptdtnie — wszyscy uczestnicy tworzg obraz na ptétnie
2mx2m

e Zabawy i aktywnosci sensoryczne , praca ze zmystem wechu

Zaproszenie lesne — Perfumy mocy- kazdy uczestnik dostaje stoiczek , patyczek+ olejek zapachowy
® Zabawy i aktywnosci sensoryczne , praca ze zmystem stuchu

Zaproszenie lesne — rejestrator dzwiekow — kazdy uczestnik dostaje karte + kredki

e Zabawy i aktywnosci sensoryczne , praca ze zmystem dotyku

Zaproszenia lesne — galeria lesnej sztuki—kazdy uczestnik dostaje zestaw samoutwardzalnej gliny
Zaproszenia lesne — odnajdywanie wtasnego drzewa — kazdy uczestnik dostaje chuste + partner,
zabawa w parach
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¢ Zabawy i aktywnosci sensoryczne , praca ze zmystem smaku
Zaproszenia lesne - lesny piknik, odpoczynek — kazdy uczestnik bierze udziat w degustacji
regionalnych produktéw ekologicznych

Udziat w projekcie "BAZA w LESIE" bedzie bezptatny dla uczestnikow (bedg obowigzywac zapisy).

Do kazdej z 4 wypraw zaprosimy 10 oséb dorostych i 10 dzieci.

Kazde dziecko podczas wyprawy dostanie lupe ktdrg zabierze ze sobg do domu by méc jg
wykorzystaé podczas wypraw do lasu w pdzniejszym terminie.

Kazdy z uczestnikéw otrzyma stoiczek w ktédrym schowa wyjgtkowe perfumy mocy i zabierze je do
domu.

Kazdy w uczestnikéw bedzie miat do dyspozycji podczas wyprawy gline samoutwardzalng aby
stworzy¢ galerie lesnej sztuki.

Uczestnicy wyprawy korzysta¢ beda z chusty, ptétna 2mx2m, kredek, kartek, lusterek, hamakodw i
olejkow ktdre sg na wyposazeniu fundacji (zasoby rzeczowe)

Dla kazdego uczestnika - le$ny piknik, degustacja regionalnych produktéw ekologicznych

Korzysci z wyprawy dla Rodziny:

- integracja w rodzinie

- zanurzenie w naturze wszystkimi zmystami - stymulacja zmystéw i integracja sensoryczna
- nauka uwaznosci, bycia tu i teraz

- budowanie wiezi z naturg i wzmocnienie relacji rodzinnych

- rozwijanie wiedzy, ciekawosci i kreatywnosci w bezposrednim kontakcie z naturg

- rozwdj motoryki, koordynacji ruchowej, rownowagi w naturalnym srodowisku

- poprawa odpornosci, kondycji fizycznej i samopoczucia

- profilaktyka deficytu natury

- kontakt z innymi leSnymi rodzinami

Pomyst warsztatéw zrodzit sie z zaobserwowanej potrzeby rodzicéw, ktdrzy zgtaszali sie do
Fundacji EduBaza o organizacje takiego typu wydarzen.

Miejsce realizacji

Dolina Siedmiu Mtynéw w Lesie Arkorskim

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
organizacja 4 wypraw do lasu - 4 udziat w wyprawach 80 osdb | dokumentacja zdjeciowa,
godzinnych lista uczestnikdw / opinie
uczestnikdw po wyprawie
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obserwacja lasu przez lupe, malowanie | wykonane przez wszystkich | dokumentacja zdjeciowa,

lasu na ptdtnie, perfumy mocy w uczestnikow - 80 osdéb faktury zakupu materiatéw
stoiczkach, gliniana galeria sztuki lesnej do realizacji zadania

zasieg promocyjny, uzyskanie efektu posty i wydarzenia w wyniki w statystykach na
marketingowego serwisie Facebook beda portalu Facebook

informowaty o
wspotfinansowaniu zadania
z budzetu Gminy Miasto

Szczecin
Zwiekszenie dostepnosci integracjiw | organizacja 4 spacerdéw - ilos¢ uczestnikéw, zdjecia,
rodzinie, budowania wiezi z naturg dla | cztero godzinnych relacja na portalu Facebook

spotecznosci lokalnej, promocja lasu i
potencjatu Szczecina jako zielonego
miasta.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja EDUBAZA jest organizacjg powstatg w marcu 2024 roku. Powstata na potrzeby zwiekszenia
dostepnosci do kreatywnych warsztatéw, edukacji poprzez zabawe i kreatywne myslenie dla
przedszkoli i szkét a takze mieszkancéw wojewddztwa zachodniopomorskiego. Gtéwnym celem
Fundacji jest koncentracja na inicjowaniu i wspieraniu dziatan w zakresie edukacji, sportu, pomocy
spotecznej oraz aktywizacji spotecznosci lokalnych zwtaszcza w zakresie: zapewnienie dzieciom
przestrzeni do rozwijania kreatywnosci poprzez réznorodne warsztaty artystyczne i kreatywne
zajecia, organizacja warsztatow naukowych, eksperymentéw i zajec, ktdre rozwijajg ciekawosé i
zainteresowanie naukami przyrodniczymi, edukacja dzieci na temat ekologii i ochrony zwierzat oraz
ochrony dziedzictwa przyrodniczego, zadania w zakresie turystyki i krajoznawstwa, dostarczanie
narzedzi i zasobdw edukacyjnych dla rodzicéw aby mogli wspieraé rozwdj swoich dzieci. Misjg
fundacji jest inspirowanie dzieci do odkrywania swojego talentu i wyrazanie siebie poprzez sztuke.
Chcemy tworzyé przestrzen w ktdrej kazde dziecko moze rozwijac¢ swoje umiejetnosci artystyczne i
kreatywne myslenie.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W ramach realizacji planowanych dziatah zaangazowane sg podmioty posiadajgce ogromne
doswiadczenie w

realizacji kapieli lesnych.

Osobg prowadzgcg wyprawy jest certyfikowany przewodnik kapieli lesnych od
2018 roku. Aktywnie promuje tg praktyke w catym kraju. W ciggu ostatnich 6 lat prowadzit kgpiele
lesne dla réznych grup : dzieci, dorosli, seniorzy, osoby z niepetnosprawnosciami, lekarze, kadry
kierownicze, handlowcy, informatycy, szpitale, szkoty, firmy prywatne, stowarzyszenia, fundacje itp.
O praktyce Kgpieli Lesnych opowiadat na tamach réznych czasopism, w stacjach radiowych oraz TV.
Jestem cztonkiem Polskiego Towarzystwa Kapieli Lesnych.

W 2018 roku znalazt kurs na przewodnika Shinrin Yoku i pojechat do Wielkiej Brytanii, gdzie w Parku
Narodowym Dartmooor odbyt szkolenia instruktorskie.
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Od tego czasu w réznych czesciach Polski prowadzi profesjonalne warsztaty kapieli lesnych.

Z mysla o zainteresowanych tematem, stworzyt profil na Facebooku ,,Shinrin Yoku - Kgpiele Le$ne”
oraz strone internetowa www.shinrinyoku.pl,

Osobga koordynujacg wyprawe jest "EduFanka" podmiot majgcy doswiadczenie w organizacji i
prowadzeniu kreatywnych warsztatéw

edukacyjnych, animacji, przedstawien i gier terenowych dla dzieci.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

zasoby kadrowe:

- certyfikowany przewodnik kgpieli leSnych od 2018 roku, cztonek Polskiego Towarzystwa Kapieli
Lesnych

- koordynator projektu oraz osoba prowadzgca warsztaty, edukator, animator i przewodnik
turystyczny z 10-cio letnim stazem.

- Realizacja przedsiewziecia wspierana bedzie przez wolontariuszy, ktdrzy pomogg przy organizacji
wydarzenia ( zakupy, transport itd.), rozpowszechnianie informacji, pomoc techniczna itp.
Informacje o projekcie dostepne bedg na stronach internetowych i portalu Facebook m.in.
www.edufanka.pl, www.shinrinyoku.pl,

zasoby rzeczowe:
Rzeczy takie jak: chusty, ptétno 2mx2m, kredki, kartki, lusterka, hamaki i olejki zostang
wykorzystane do realizacji warsztatéw z zasobdw Fundacji.

zasoby finansowe:
srodki finansowe oferenta

Fundacja EDUBAZA zapewni w trakcie realizacji zadania dostepnos¢ osobom ze szczegdlnymi
potrzebami w rozumieniu ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. w szczegdlnosci w zakresie
architektonicznym, informacyjno-komunikacyjnym a takze cyfrowym.

Podczas organizacji wyprawy w ramach dostepnosci cyfrowej zapewniony zostanie dostep do stron
internetowych

oraz w mediach spotecznosciowych w czytelnej formie z zastosowaniem czcionek czytelnych i
odpowiedniej

wielkosci, podkreslone linki. Strona www jak i social media spetniajg wymagania dostepnosci.
Dostepnosé informacyjno - komunikacyjng - organizator w czasie trwania na wniosek oséb, ktére
nie mogg uczestniczy¢, a wyrazg taka che¢, zapewni obstuge z wykorzystaniem $rodkdéw
wspierajacych komunikowanie sie lub przez wykorzystanie zdalnego dostepu online przez strony
internetowe i aplikacje, np poprzez relacje na social media, platformy takie jak zoom lub google
meet.

W ramach dostepnosci architektonicznej - zapewniamy dostep osobom ze szczegdlnymi
potrzebami poprzez wybranie trasy wyprawy dostepnej dla takich oséb. Trasa wyprawy nie posiada
barier architektonicznych.

Ponadto zapewniamy alternatywne formy pomocy w zaleznosci od zgtoszonych

potrzeb. Zostanie zapewnione takze wsparcie technologiczne osobom ze szczegdlnymi potrzebami
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z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.
IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet
1. |wynagrodzenie dla prowadzgcego 7 200,00
wyprawy do lasu, certyfikowanego
cztonka Polskiego Towarzystwa Kapieli
Lesnych
(4x1800)
2. |wynagrodzenie dla koordynatora 1 000,00
projektu, wspétprowadzacego
wyprawy do lasu 4 x 250 zt
(wktad wtasny 200zt )
3. |zakup materiatéw niezbednych do 1 000,00
realizacji wypraw do lasu ( lupy, glina,
stoiczki) (wktad wtasny 160zt)
4. | zakup artykutéw spozywczych 1 400,00
niezbednych do realizacji wypraw do
lasu - piknik
(wktad wtasny 240z1)
5. |ksiegowa 300,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 900,00 10 000,00 900,00
7 o L]
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
tasci idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
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osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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