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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego1) 18) ekologia i ochrona zwierząt oraz ochrona dziedzictwa
przyrodniczego
19) turystyka i krajoznawstwo

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja EDUBAZA, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001091120, Kod pocztowy: 71-

 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego "BAZA w LESIE" - Kąpiel Leśna dla Rodzin z Dziećmi

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

31.05.2024 Data
zakończenia

31.07.2024

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

"BAZA w LESIE" to projekt w ramach którego zaprosimy dzieci i ich rodziców/opiekunów do Kąpieli
Leśnej.

Kąpiel Leśna - japońska sztuka Shinrin-Yoku ( z japońskiego znaczy "Las" i "Kąpiel" ) to zanurzanie się
w atmosferze lasu.
To przebywanie w lesie w pełni uważności i czerpanie z darów, jakie daje nam las, wszystkimi
zmysłami.
To wyciszenie, zauważenie, co dziejesię wokół nas. Nie chodzi tu o ćwiczenia fizyczne, spacer czy
jogging.
To łączenie się z Naturą poprzez zewnętrzne zmysły: wzroku, słuchu, czucia, węchu i smaku oraz
wewnętrzne zmysły czucia.
Kąpiel Leśna pomaga odpocząć od technologii, zwolnić tępo, odprężyć się, odzyskać spokój i
wewnętrzną siłę

Kąpiel Leśna "BAZA w LESIE" odbędzie się w czterech terminach:

- 16 czerwca 2024 roku
- 23 czerwca 2024 roku
- 7 lipca 2024 roku
- 28 lipca 2024 roku

Każda z 4 wypraw w Las będzie trwała 4 godziny i odbędzie się w Dolinie Siedmiu Młynów w Lesie
Arkońskim
Trasę Doliny Siedmiu Młynów rozpoczniemy niebieskim szlakiem, który rozpoczyna się przy pętli
tramwajowej linii 9 na Głębokim.

Podczas wyprawy będziemy poprzez wszystkie zmysły korzystać z zaproszeń lasu.
Poniżej plan wyprawy:

• Wprowadzenie
Integracja – rodzic -dziecko- przyroda
• Wyjście na leśny szlak
Rozpoznanie miejscowej flory i fauny
• Zaproszenie uczestników do odkrywania natury poprzez wszystkie swoje zmysły
• Zabawy i aktywności sensoryczne , praca ze zmysłem wzroku
Zaproszenie leśne – zabawa w leśnego odkrywcę – każdy uczestnik dostaje lupę
Zaproszenie leśne - malowanie lasem na płótnie – wszyscy uczestnicy tworzą obraz na płótnie
2mx2m
• Zabawy i aktywności sensoryczne , praca ze zmysłem węchu
Zaproszenie leśne – Perfumy mocy- każdy uczestnik dostaje słoiczek , patyczek+ olejek zapachowy
• Zabawy i aktywności sensoryczne , praca ze zmysłem słuchu
Zaproszenie leśne – rejestrator dźwięków – każdy uczestnik dostaje kartę + kredki
• Zabawy i aktywności sensoryczne , praca ze zmysłem dotyku
Zaproszenia leśne – galeria leśnej sztuki–każdy uczestnik dostaje zestaw samoutwardzalnej gliny
Zaproszenia leśne – odnajdywanie własnego drzewa – każdy uczestnik dostaje chustę + partner,
zabawa w parach
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• Zabawy i aktywności sensoryczne , praca ze zmysłem smaku
Zaproszenia leśne - leśny piknik, odpoczynek – każdy uczestnik bierze udział w degustacji
regionalnych produktów ekologicznych

Udział w projekcie "BAZA w LESIE" będzie bezpłatny dla uczestników (będą obowiązywać zapisy).

Do każdej z 4 wypraw zaprosimy 10 osób dorosłych i 10 dzieci.
Każde dziecko podczas wyprawy dostanie lupę którą zabierze ze sobą do domu by móc ją
wykorzystać podczas wypraw do lasu w późniejszym terminie.
Każdy z uczestników otrzyma słoiczek w którym schowa wyjątkowe perfumy mocy i zabierze je do
domu.
Każdy w uczestników będzie miał do dyspozycji podczas wyprawy glinę samoutwardzalną aby
stworzyć galerię leśnej sztuki.
Uczestnicy wyprawy korzystać będą z chusty, płótna 2mx2m, kredek, kartek, lusterek, hamaków i
olejków które są na wyposażeniu fundacji (zasoby rzeczowe)
Dla każdego uczestnika - leśny piknik, degustacja regionalnych produktów ekologicznych

Korzyści z wyprawy dla Rodziny:

- integracja w rodzinie
- zanurzenie w naturze wszystkimi zmysłami - stymulacja zmysłów i integracja sensoryczna
- nauka uważności , bycia tu i teraz
- budowanie więzi z naturą i wzmocnienie relacji rodzinnych
- rozwijanie wiedzy, ciekawości i kreatywności w bezpośrednim kontakcie z naturą
- rozwój motoryki, koordynacji ruchowej, równowagi w naturalnym środowisku
- poprawa odporności, kondycji fizycznej i samopoczucia
- profilaktyka deficytu natury
- kontakt z innymi leśnymi rodzinami

Pomysł warsztatów zrodził się z zaobserwowanej potrzeby rodziców, którzy zgłaszali się do
Fundacji EduBaza o organizacje takiego typu wydarzeń.

Miejsce realizacji

Dolina Siedmiu Młynów w Lesie Arkońskim

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

organizacja 4 wypraw do lasu - 4
godzinnych

udział w wyprawach 80 osób dokumentacja zdjęciowa,
lista uczestników / opinie
uczestników po wyprawie
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obserwacja lasu przez lupę, malowanie
lasu na płótnie, perfumy mocy w
słoiczkach, gliniana galeria sztuki leśnej

wykonane przez wszystkich
uczestników - 80 osób

dokumentacja zdjęciowa,
faktury zakupu materiałów
do realizacji zadania

zasięg promocyjny, uzyskanie efektu
marketingowego

posty i wydarzenia w
serwisie Facebook będą
informowały o
współfinansowaniu zadania
z budżetu Gminy Miasto
Szczecin

wyniki w statystykach na
portalu Facebook

Zwiększenie dostępności integracji w
rodzinie, budowania więzi z naturą dla
społeczności lokalnej, promocja lasu i
potencjału Szczecina jako zielonego
miasta.

organizacja 4 spacerów -
cztero godzinnych

ilość uczestników, zdjęcia ,
relacja na portalu Facebook

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja EDUBAZA jest organizacją powstałą w marcu 2024 roku. Powstała na potrzeby zwiększenia
dostępności do kreatywnych warsztatów, edukacji poprzez zabawę i kreatywne myślenie dla
przedszkoli i szkół a także mieszkańców województwa zachodniopomorskiego. Głównym celem
Fundacji jest koncentracja na inicjowaniu i wspieraniu działań w zakresie edukacji, sportu, pomocy
społecznej oraz aktywizacji społeczności lokalnych zwłaszcza w zakresie: zapewnienie dzieciom
przestrzeni do rozwijania kreatywności poprzez różnorodne warsztaty artystyczne i kreatywne
zajęcia, organizacja warsztatów naukowych, eksperymentów i zajęć, które rozwijają ciekawość i
zainteresowanie naukami przyrodniczymi, edukacja dzieci na temat ekologii i ochrony zwierząt oraz
ochrony dziedzictwa przyrodniczego, zadania w zakresie turystyki i krajoznawstwa, dostarczanie
narzędzi i zasobów edukacyjnych dla rodziców aby mogli wspierać rozwój swoich dzieci. Misją
fundacji jest inspirowanie dzieci do odkrywania swojego talentu i wyrażanie siebie poprzez sztukę.
Chcemy tworzyć przestrzeń w której każde dziecko może rozwijać swoje umiejętności artystyczne i
kreatywne myślenie.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

W ramach realizacji planowanych działań zaangażowane są podmioty posiadające ogromne
doświadczenie w
realizacji kąpieli leśnych.
Osobą prowadzącą wyprawy jest certyfikowany przewodnik kąpieli leśnych od
2018 roku. Aktywnie promuje tą praktykę w całym kraju. W ciągu ostatnich 6 lat prowadził kąpiele
leśne dla różnych grup : dzieci, dorośli, seniorzy, osoby z niepełnosprawnościami, lekarze, kadry
kierownicze, handlowcy, informatycy, szpitale, szkoły, firmy prywatne, stowarzyszenia, fundacje itp.
O praktyce Kąpieli Leśnych opowiadał na łamach różnych czasopism, w stacjach radiowych oraz TV.
Jestem członkiem Polskiego Towarzystwa Kąpieli Leśnych.
W 2018 roku znalazł kurs na przewodnika Shinrin Yoku i pojechał do Wielkiej Brytanii, gdzie w Parku
Narodowym Dartmooor odbył szkolenia instruktorskie.
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Od tego czasu w różnych częściach Polski prowadzi profesjonalne warsztaty kąpieli leśnych.
Z myślą o zainteresowanych tematem, stworzył profil na Facebooku „Shinrin Yoku - Kąpiele Leśne”
oraz stronę internetową www.shinrinyoku.pl,
Osobą koordynującą wyprawę jest "EduFanka" podmiot mający doświadczenie w organizacji i
prowadzeniu kreatywnych warsztatów
edukacyjnych, animacji, przedstawień i gier terenowych dla dzieci.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

zasoby kadrowe:
- certyfikowany przewodnik kąpieli leśnych od 2018 roku, członek Polskiego Towarzystwa Kąpieli
Leśnych
- koordynator projektu oraz osoba prowadząca warsztaty, edukator, animator i przewodnik
turystyczny z 10-cio letnim stażem.
- Realizacja przedsięwzięcia wspierana będzie przez wolontariuszy, którzy pomogą przy organizacji
wydarzenia ( zakupy, transport itd.), rozpowszechnianie informacji, pomoc techniczna itp.
Informacje o projekcie dostępne będą na stronach internetowych i portalu Facebook m.in.
www.edufanka.pl, www.shinrinyoku.pl,

zasoby rzeczowe:
Rzeczy takie jak: chusty, płótno 2mx2m, kredki, kartki, lusterka, hamaki i olejki zostaną
wykorzystane do realizacji warsztatów z zasobów Fundacji.

zasoby finansowe:
środki finansowe oferenta

Fundacja EDUBAZA zapewni w trakcie realizacji zadania dostępność osobom ze szczególnymi
potrzebami w rozumieniu ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. w szczególności w zakresie
architektonicznym, informacyjno-komunikacyjnym a także cyfrowym.
Podczas organizacji wyprawy w ramach dostępności cyfrowej zapewniony zostanie dostęp do stron
internetowych
oraz w mediach społecznościowych w czytelnej formie z zastosowaniem czcionek czytelnych i
odpowiedniej
wielkości, podkreślone linki. Strona www jak i social media spełniają wymagania dostępności.
Dostępność informacyjno - komunikacyjną - organizator w czasie trwania na wniosek osób, które
nie mogą uczestniczyć, a wyrażą taką chęć, zapewni obsługę z wykorzystaniem środków
wspierających komunikowanie się lub przez wykorzystanie zdalnego dostępu online przez strony
internetowe i aplikacje, np poprzez relacje na social media, platformy takie jak zoom lub google
meet.
W ramach dostępności architektonicznej - zapewniamy dostęp osobom ze szczególnymi
potrzebami poprzez wybranie trasy wyprawy dostępnej dla takich osób. Trasa wyprawy nie posiada
barier architektonicznych.
Ponadto zapewniamy alternatywne formy pomocy w zależności od zgłoszonych
potrzeb. Zostanie zapewnione także wsparcie technologiczne osobom ze szczególnymi potrzebami
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z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. wynagrodzenie dla prowadzącego
wyprawy do lasu, certyfikowanego
członka Polskiego Towarzystwa Kąpieli
Leśnych
( 4 x 1800 )

7 200,00    

2. wynagrodzenie dla koordynatora
projektu, współprowadzącego
wyprawy do lasu 4 x 250 zł
(wkład własny 200zł )

1 000,00    

3. zakup materiałów niezbędnych do
realizacji wypraw do lasu ( lupy, glina,
słoiczki) (wkład własny 160zł)

1 000,00    

4. zakup artykułów spożywczych
niezbędnych do realizacji wypraw do
lasu - piknik
(wkład własny 240zł)

1 400,00    

5. księgowa 300,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 900,00 10 000,00 900,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
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osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Oświadczenie do umowy (fakultatywny - złożony elektronicznie)
2. Dodatkowy załącznik (np. pełnomocnictwo, upoważnienie) (fakultatywny)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.


